
อนัตรายของบุหรีไ่ฟฟ้า
เครอืขา่ยครูเพือ่โรงเรยีนปลอดบหุรี่

มลูนิธิรณรงคเ์พือ่การไม่สูบบหุรี่ (มสบ.)
ส านกังานกองทนุสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)



สว่นประกอบของน ำ้ยำในบหุรีไ่ฟฟ้ำ มีอะไรบำ้ง

นิโคตนิ โพรพลินีไกลคอล 

กลเีซอรนีสารปรงุแต่งกลิน่และรสชาติ





นิโคตนิ คอือะไร



- สารเสพตดิทีม่ฤีทธิ์เสพตดิสูง
- กระตุน้ท าใหส้ารเคมใีนสมอง
เปลีย่นแปลง 

- พบในผลติภณัฑย์าสูบ

นิโคตนิ คือ

โมเลกลุของสารนิโคติน



พบนิโคตนิทีไ่หนไดบ้า้ง



ปฏกิริยิาของนิโคตนิต่อสมอง



การเสพตดินิโคตนิ (Nicotine Addiction)
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วงจรการเสพตดินิโคตนิ 

Cycle of Nicotine Addiction





อนัตราย
ของนิโคตนิ
ต่อรา่งกาย



...สารในบหุรี่ไฟฟ้า
สารปรุงแต่งและสารอืน่ๆ หลายชนิดไมม่ใีนบหุรี่ธรรมดา 

เมือ่โดนความรอ้นจากอปุกรณบ์หุรี่ไฟฟ้าจะระเหยเป็นละอองลอย
และถูกสูบเขา้ปอด 



สารเคมจี านวนมาก
เมือ่เขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจจะเป็น

อนัตรายต่อปอด 

สารปรงุแต่งกลิน่ รสชาติ

โพรไพลนีไกลคอล 

กลเีซอรนี

ความรอ้น



ในจ านวนสารปรงุแต่งรสชาตทิีม่ากมายถงึหมืน่กว่ากลิน่รสนัน้ 

จะม ี2 กลิน่รสทีม่พีษิต่อเซลล์ (Cytotoxic Flavors) มากทีส่ดุ คอื 

กลิน่รสอบเชย (Cinnamon flavors)
Cinnamaldehyde, 2-Methoxycinnamaldehyde 

กลิน่รสเชอรี่ (Cherry flavors)
Benzaldehyde



Popcorn Lung
Diacetyl 

Alveoli & Bronchioles

Experience scarring

Image Credit: fileapopcornlunglawsuit.9k.com



“โรคปอดอกัเสบรุนแรง” เกดิขึ้นใน...

วยัรุ่นและวยัท างานทีใ่ชบ้หุรี่ไฟฟ้า
เพยีงไมก่ี่ปี





เน้ือปอดมีการลกัษณะสีขาวเป็นบรเิวณกวา้ง และกระจาย
ทัง้สองขา้ง เกดิภาวะพรอ่งออกซเิจนรุนแรง จนหลายรายเกิด
ภาวะหายใจล้มเหลว ต้องใส่ท่อช่วยหายใจ และใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ

ภาพถ่ายรงัสปีอดของผูป่้วย

เหมอืนปอดอกัเสบจากการตดิเชื้อไวรสั หรอืแบคทเีรยีรุนแรง 
แต่ตรวจไม่พบเช้ือโรคที่เป็นสาเหตุ

ขอ้มลูจาก : พญ.นภารตัน ์อมรพฒุสิถาพร  สาขาโรคระบบการหายใจและเวชบ าบดัวกิฤต ภาควชิาอายุรศาสตร ์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวทิยาลยัมหดิล 

เรื่องการตายดว้ยโรคปอดรา้ยแรงจากการสูบบหุรี่ไฟฟ้า 



พบลกัษณะเซลลเ์มด็เลอืดขาวในปอด 
ซึง่ท  าหนา้ทีก่นิสิง่แปลกปลอมและเชื้อโรค 

กดักนิสารอนุภาคไขมนั 
จนท าใหก้ารท างานของปอดผดิปกติ

รายงานจากยูทาห์

ขอ้มลูจาก : พญ.นภารตัน ์อมรพฒุสิถาพร  สาขาโรคระบบการหายใจและเวชบ าบดัวกิฤต ภาควชิาอายุรศาสตร ์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวทิยาลยัมหดิล 

เรื่องการตายดว้ยโรคปอดรา้ยแรงจากการสูบบหุรี่ไฟฟ้า 

การตรวจเนื้อเยือ่จากปอด



ช่องทางการตดิต่อ

36/2 ซ.ประดพิทัธ ์10 ถ.ประดพิทัธ ์แขวงพญาไท เขตพญาไท กทม. 10400 
โทร. 0-2278-1828 / 0-94817-0555 โทรสาร. 0-2278-1830 
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